MENU COLEGIO ATENEA
DICIEMBRE 2025

LUNES 1

Crema de verduras (8)

Lomo con salsa de verduras asadas
(14)

G: Patatas asadas al horno

Fruta del tiempo

LUNES 8

FESTIVO

LUNES 15

Macarrones con atun (6)(11)
Tortilla francesa (7)

G: Ensalada con maiz

Fruta del tiempo

LUNES 22

Sopa de pollo con huevo (2) (7)
Minipizzas (1)(2)(6)(7)(8) (10)(11)(13)
G: Ensalada con maiz

Fruta del tiempo

MARTES 2
Macarrones integrales a la bolofiesa
(6)

Tortilla de patatas (7)
G: Ensalada con zanahorias
Fruta del tiempo

MARTES 9

Espaguetis integrales con atun (6) (11)
Cazon en adobo (6)(11)

G: Ensalada con tomate

Fruta del tiempo

MARTES 16

Cocido extremefio
G: Ensalada completa
Fruta del tiempo

MIERCOLES 3
Sopa de pollo con arroz y huevo(2)(6)
(7) (2)(6) (7)
Pollo empanado (6)(7)(14)
G: Ensalada con tomate | Pan integral
Fruta del tiempo

MIERCOLES 10

FESTIVO

MIERCOLES 17
Sopa pollo con arroz integral y verduras
(2)(11)
Hamburguesas encebolladas (14)
G: Patatas asadas al horno | Pan
integral
Fruta del tiempo

JUEVES 4

Garbanzos guisados
Tilapia al horno (11)

G: Ensalada con zanahoria
Fruta del tiempo

JUEVES 11

Lentejas con calabaza (6)
Albdndigas de pollo en salsa
(6)(7)(13)(14)

G: Ensalada con zanahorias
Fruta del tiempo

JUEVES 18

Patatas guisadas con judias
verdes y zanahorias
Merluza adobada (6) (11)
G: Ensalada con zanahorias
Fruta del tiempo

VIERNES 5

Patatas guisadas con atun judias verdes
y zanahoria

Croquetas (2)(4)(5)(6)(8) (9)(10)(11)(213)
G: Ensalada con maiz

Gelatina 0% azucar

VIERNES 12

Crema de zanahorias (8)

Jamoncitos pollo al horno (14)

G: Patatas asadas al horno

Yogur natural edulcorado 0% grasas (8)

VIERNES 19

Crema de brécoli y calabacin (8)

Pollo con tomate y verduras (14)

G: Ensalada con tomate

Yogur natural edulcorado 0% grasas (8)
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