MENU COLEGIO ATENEA
MARZO 2025

c O-NrCEE RT Aﬁo
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Crema de verduras (8) Lentejas con calabaza y verduras (6) | Patatas marineras con judias verdesy
Merluza al horno con champifiones | Tortilla de patatas (7) zanahoria
FESTIVO FESTIVO (11) G: Zanahorias salteadas Pechuga de pollo a la plancha al limén
G: Ensalada con zanahoria Pan integral G: Ensalada con tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural edulcorado 0% grasas (8)
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones integrales a la Crema de zanahorias (8)
. - Sopa merluza con arroz y verduras Py
Alubias con verduras bolofiesa (6) Albéndigas de pollo en salsa . -
(2)(11) Cocido extremefio
Pollo empanado (6)(7)(14) Merluza al horno con manzana . 2 6)(7M(13)(14)
p Tortilla francesa con atin (11) G: Ensalada completa
G: Ensalada con maiz (11 , G: Patatas asadas al horno : .
. . G: Ensalada con tomate y maiz . Gelatina 0% azudcar
Fruta del tiempo G: Ensalada con zanahorias Fruta del tiempo Pan integral
Fruta del tiempo p Fruta del tiempo
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Patatas guisadas con judias verdes
y zanahorias (9) Crema de verduras (8)

o (7 ;
Lomo al horno con champinones Pl mom otz sl (4] Flamenquines (6) (7)(8) (13)

Arroz integral con pollo (14)
Cazoén en adobo (6)(11)
G: Ensalada con zanahorias

Lentejas con calabaza y verduras (6) el o pello com nereviles ()(5)

Tortilla de patatas (7)

G: Ensalada con tomate : (14) . G: Ensalada
. Pan integral G: Zanahorias salteadas
Fruta del tiempo X G: Patatas asadas al horno . Yogur natural edulcorado 0% grasas (8)
Fruta del tiempo . Fruta del tiempo
Fruta del tiempo
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Garbanzos guisados Crer,na c.le zanahorias (8) Macarrones integrales con atin (6) | Sopa de pollo con arroz y huevo (2) :
. Albéndigas de pollo en salsa Alubias con verduras
Merluza al horno con zanahorias (6)(7)(13)(14) 1y (7) Pollo al aijillo (14)
(11) Tortilla de patatas (7) Merluza adobada (6)(11) J
. G: Patatas asadas al horno . G: Ensalada con tomate
G: Ensalada con soja Pan inteeral G: Ensalada G: Zanahorias salteadas Gelatina 0% azdicar
Fruta del tiempo g Fruta del tiempo Fruta del tiempo 0

Fruta del tiempo

LUNES 31

Lentejas con calabaza y verduras
(6)
Nuggets de pollo (8)(13)
G: Ensalada
Fruta del tiempo

SIMBOLOGIA COMPONENTES ALERGENOS
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