MENU COLEGIO ATENEA
ENERO 2025

LUNES 13

Potaje de judias

Merluza al horno con manzana

(6)(14)
G: Ensalada
Fruta del tiempo

LUNES 20

Lentejas con calabaza (6)
Nuggets de pollo (8)(13)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

LUNES 27

Garbanzos guisados
Cazoén en adobo (6)(11)
G: Zanahorias salteadas
Fruta del tiempo

MARTES 14
Macarrones con atin (6)(11)
Croquetas(2)(4)(5)(6) (8) (9) (10)
(11)(13)

G: Ensalada
Lacteos (8)

MARTES 21

Arroz con pollo (14)
Salchichas Frankfurt
G: Ensalada
Lacteos (8)

MARTES 28
Crema de zanahorias (8)
Albéndigas de pollo en salsa
(6)(7)(13)(14)
G: Patatas
Lacteos (8)

MIERCOLES 8

Crema de zanahorias (8)
Merluza adobada (6)(11)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

MIERCOLES 15

Cocido extremeno
G: Ensalada
Fruta del tiempo

MIERCOLES 22

Patatas marinera con judias verdes y
zanahorias (9)

Pechuga de pavo al limén (2)(13)(14)
G: Patatas

Fruta del tiempo

MIERCOLES 29

Macarrones a la bolofiesa (6)
Merluza al horno con salsa de
champifiones (11)

G: Ensalada

Fruta del tiempo

JUEVES 9
Sopa de pollo (2)(6) (7)
Pollo al horno
G: Patatas
Fruta del tiempo

JUEVES 16

Sopa merluza (2)(11)
Tortilla de patatas (7)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

JUEVES 23

Crema de verduras (8)
Bacaladillas (6)(11)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

JUEVES 30

Judias blancas con zanahoria

Tortilla de patatas (7)
G: Ensalada
Fruta del tiempo

VIERNES 10

Patatas guisadas con judias verdes y
zanahoria
Lomo con salsa de champifiones (14)
G: Ensalada
Lacteos (8)
VIERNES 17
Crema de verduras (8)
Albéndigas de pollo en salsa
(6)(7)(13)(14)
G: Patatas
Lacteos (8)
VIERNES 24
Sopa de pollo (2)(6) (7)
Rollitos ] York y queso con bechamel
(6) (8)
G: Ensalada
Lacteos (8)
VIERNES 31

Sopa merluza (2)(11)
Lomo adobado (14)
G: verduritas

Lacteos (8)
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