MENU COMEDOR ATENEA
MARZO 2024

VIERNES 1

Judias Blancas con chorizo
Empanadillas de pollo (2)(4)

(6)(7)(10)(11)(12)(13)

G: Ensalada
_ Lacteos (8)

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Macarrones a la bolofiesa (6) Garbanzos guisados Z?,E a rg.erluza (Zt)(ll)t Lentejas con chorizo (6) gre“_ni a dg vsrdulr as (8)
Merluza adobada (6)(11) Salchichas Frankfurt con tomate 2 Zn ;galsscorll 4oma € Tortilla de patatas (7) 60 ,; 0; eilacla 430
G: Ensalada G: Ensalada [G-)g’ )t( t)( )(14) G: Ensalada (G')](E] )( l)(d )(14)

Fruta del tiempo Lacteos (8) Fll‘u taa ?i:lstiempo Fruta del tiempo L:éc t:iz 8(18;
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Arroz con pollo
Muslitos de mar (4)(6)(7)(11)(13)

Sopa de pollo (2)(6)(7)(13)(14)
Salchichas al ajillo (14)

Cocido Extremerio

Patatas guisadas (14)
Merluza en salsa verde (4)(9)

Crema de zanahorias (8)
Cazon en adobo (6)(11)

G: Ensalada G: Patatas G: Ensaladf':l LU0y G: Ensalada
Fruta del tiempo Lacteos (8) I e g;lftztilastiempo Lacteos (8)
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Lentejas con chorizo (6)
Rabas de calamar (4)(6)(8)(9)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

Crema de zanahorias (8)
Pollo al horno

G: Ensalada

Lacteos (8)

Sopa de pollo (2)(6)(7)(13)(14)
Albéndigas en salsa (2)(6)(7)(13)(14)
G: Patatas

Fruta del tiempo

Judias con chorizo
Tortilla de patatas (7)
G: Ensalada

Fruta del tiempo

Macarrones con atin (6)(11)
Merluza adobada (6)(11)

G: Ensalada

Lacteos (8)

SIMBOLOGIA COMPONENTES ALERGENOS

)| (1) ALTRAMUCES

(2) APIO G

(3) CACAHUETE

(4) CRUSTACEOS

Q

(5) FRUTOS SECOS

(6) GLUTEN _) (7) HUEVO

(8) LACTEOS 9

(9) MOLUSCOS _)

(10) MOSTAZA

&

(11) PESCADO _)

(12) SESAMO

(13) SOJA (14) SULFITOS




