MEIENU COMFDOR ATENFA

ABRIL 2023
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Macarrones a la bolofiesa (6) Cocido extremefio Patatas guisadas (14) Crema de verduras (8)
FESTIVO Merluza adobada (6)(11) G: Ensalada Croquetas (2)(4)(5)(6)(8)(9) Albondigas con tomate (2)(6)(7)
G: Ensalada Fruta del tiempo (10)(11)(13) (13)(14)
Lacteos G: Ensalada G: Patatas
Lacteos Fruta del tiempo
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 18 JUEVES 20 VIERNES 21
Lentejas con chorizo (6) Crema de zanahorias (8) Arroz con pollo (2)(13)(14) Espaguetis con atin (6)(11) Sopa de pollo (2)(6)(7)(13)(14)
Tortilla de patatas (7) Hamburguesas encebolladas (6)(14) | Nuggets de pollo (8)(13) Merluza en salsa verde (4)(9) Lomo con salsa champifiones (14)
G: Ensalada G: Patatas G: Ensalada (11)(14) G: Ensalada
Fruta del tiempo Lacteos Fruta del tiempo G: Ensalada Fruta del tiempo
Lacteos
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Garbanzos guisado Arroz con tomate y salchichas (8) Patatas marineras (9)(14) Sopa de merluza (2)(4)(7) Crema de verduras (8)
Albéndigas en salsa (2)(6)(7) Pollo al ajillo (14) Empanadillas de pollo (2)(4)(6)(7) (8)(11)13) Cazon en adobo (6)(11)
(13)(14) G: Ensalada (10)(11)(12)(13) Salchichas al vino (14) G: Ensalada
G: Patatas Lacteos G: Ensalada G: Ensalada Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Lacteos

SIMBOLOGIA COMPONENTES ALERGENOS

)| (1) ALTRAMUCES | () (2) APIO 43 | (3) CACAHUETE @ (4) CRUSTACEOS (5) FRUTOS SECOS (6) GLUTEN | () | (7) HUEVO
£
6 (8) LACTEOS ") | (9MoLuscos | (4 | (10) MOSTAZA @ (11) PESCADO & (12) SESAMO (13) SOJA @ (14) SULFITOS




