MENU COMEDOR ATENEA
ENFRO 2023

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Macarrones con atun (6) (11)
Hamburguesa encebollada (6)(14)

Sopa de merluza (2)(11)

Albéndigas en salsa (2)(6)(7)(13)(14)

Judias blancas con chorizo
Tortilla de patatas (7)

Crema de verduras (8)
Merluza adobada (6)(11)

Patatas marineras (9)(14)
Croquetas (2)(4)(5)(6)(8)

G: Ensalada G: Patatas G: Ensalada G: Ensalada (9)(10)(11)(13)
Fruta del tiempo Lacteos (8) Fruta del tiempo Lacteos (8) G: Ensalada
_ Fruta del tiempo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Espaguetis con atin (6)(11)
Salchichas al ajillo (14)

Arroz con pollo (2)(13)(14)

Bollitos de bacalao (6)(7)(8)

Cocido extremeio
G: Ensalada variada

Crema de zanahorias (8)
Pechuga de pavo al limén

Sopa de pollo (2)(6)(7)(13)(14)
Merluza adobada (6)(11)

G: Ensalada (11)(14) Fruta del tiempo (2)(13)(14) G: Ensalada
Fruta del tiempo G: Ensalada G: Patatas Fruta del tiempo
Lacteos (8) Lacteos (8)

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Crema de verduras (8) Lentejas con chorizo (6) Macarrones con atin (6)(11) Sopa de pollo (2)(6)(7)(13)(14) Patatas guisadas (14)
Albéndigas con tomate Tortilla de patatas (7) Empanadillas de carne (2)(4)(6) Pollo con tomate (14) Rabas de calamar (6)(9)
(2)(6)(7)(13)(14) G: Ensalada (7)(8)(10)(11)(12)(13)(14) G: Ensalada G: Ensalada
G: Patatas Lacteos (8) G: Ensalada Lacteos (8) Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

LUNES 30 MARTES 31
Garbanzos guisados Sopa de merluza (2)(11)
Lomo adobado Pollo al ajillo (14)
G: Verduritas G: Patatas

Fruta del tiempo

Lacteos (8)

SIMBOLOGIA COMPONENTES ALERGENOS
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