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TALLER DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLE EN 2°
DE PRIMARIA

ACERCA DEL TALLER

Este taller esta destinado al
Objetivos General/es : primer ciclo de Educacion
MODULOS A TRABAJAR . Primaria, exclusivamente
para aquellos alumnos que
pertenecen al gabinete
Psicopegagdégico.

e Aportar alos escolares, conceptos
y conocimientos elementales
sobre alimentacion, nutricion, 1.Lluvia de ideas con respecto al tema.
gjercicio fisico e higieney H
concienciar del papel fundamental | ‘ alimentaria. Esta compuesto por una

4.Seméaforo alimenticio. sesion de 45 min el dia 3 de
Diciembre de 2021alas

2.Alimentacion saludable e higiene

de la alimentaciony la actividad

fisica en nuestra salud fisicay 5.Actividad Fisica. Beneficios. 12:30h
mental. 6.Habitos saludables y Habitos no
saludables.
Objetivos Especificos £ 7.Visualizacion video habitos
e Crear habitos, para que €l saludables.
alumnado realice una alimentacion 8.Calendario de meriendas saludables
saludable. y actividad fisica.

e Aumentar el consumo de frutas en
la poblacion escolar.
e Potenciar el gjercicio fisico.





